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Physiotherapie

11. Mai 2023 1 18.00 Uhr

Beckenbodentraining
in der Physiotherapie

e \Wie Sie in vielen Lebenslagen von einem
starken Beckenboden profitieren

e Bei welchen Anzeichen es sich lohnt, telefonisch unter
. 0221.69063232
das Thema zu vertiefen

oder per Mail an
info@sander-physio-koeln.de

, Yon nix kiitt nix..." oder direkt
: : _ . _ _ hier in der Praxis
Ich zeige Ihnen, was Sie durch kleine Ubungseinheiten I

erreichen konnen. (Dauer: ca. 2 Stunden)
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